SABAT0 18 MAGGI0 2024 - PIAZZA MARCONI

AVIS E ADMO PER PROMUQOVERE LA DONAZIONE:
DALLA SENSIBILIZZAZIONE ALLA CORRETTA

INFORMAZIONE SULL'ITER DELLA DONAZIONE

Sabato 18 maggio i volontari delle Associazioni AVIS (sezione di Carmignano di
Brenta e sezione di Camazzole) e ADMO saranno presenti in PIAZZA MARCONI
dalle ore 9:00 alle ore 13:00 per promuovere la cultura della solidarieta e
I'importanza della donazione.

Donare & un gesto concreto di solidarieta: significa letteralmente donare una
parte di sé a qualcuno che sta soffrendo, qualcuno che ne ha un reale e urgente
bisogno, significa preoccuparsi ed agire per il bene della comunita e per la
salvaguardia della vita.

ADMO offre la possibilita, ai ragazzi trai 18 e i 35 anni, in buona salute, di aderire
alla TIPIZZAZIONE SALIVARE per essere iscritti al Registro dei Donatori di
cellule staminali emopoietiche. DALLE ORE 10:00 ALLE ORE 12:00 sempre in
PIAZZA MARCONI i ragazzi potranno avere un colloquio (prenotando al link
sotto indicato) con un medico e eseguire l'autoprelievo di saliva per cercare la
compatibilita genetica: QUELL’1 SU 100000 CHE PUO FARE LA DIFFERENZA.

Per tutti i dettagli e per aderire alla tipizzazione clicca su questo link:
https://forms.gle/kdbJYxGy498MvgWo9
oppure inquadrando il codire QR

SABATO 18 MAGGIO 2024 - PIAZZA MARCONI
LA CROCE ROSSA IN PIAZZA:

VENITE A CONOSCERE | NOSTRI VOLONTARI

La CRI, con lo scopo di sensibilizzare la popolazione alla prevenzione, salute e
benessere sara presente in PIAZZA MARCONI dalle ore 9:00 alle ore 12:30, per far
conoscere le proprie attivita.

DALLE ORE 9:30 ALLE ORE 11:00 IN PIAZZA MARCONI i volontari della Croce
Rossa illustreranno le manovre di disostruzione delle vie aeree e le manovre BLS
(Basic Life Support) con procedure di primo soccorso, rianimazione
cardiopolmonare e supporto di base alle funzioni vitali.

ALLE ORE 11:00 IN PIAZZA MARCONI, con grande soddisfazione,
I’Amministrazione Comunale e la Croce Rossa Italiana consegneranno gli attestati
di partecipazione alle varie sessioni del corso BLSD, che si sono tenute nei mesi di
marzo, aprile e maggio, ai 95 partecipanti: cittadini volontari residenti nel Comune
di Carmignano di Brenta, rappresentanti delle associazioni di Carmignano di
Brenta e personale docente e non docente che opera nelle scuole del territorio
comunale.

Nella mattinata sara presente in piazza I’Ambulanza della CRI per illustrare il
materiale e le attrezzature.

Le attivita organizzate dalla CRI sono ad ACCESSO LIBERO E GRATUITE.

SABATO 18 MAGGI0 2024 - PIAZZA MARCONI
IL METODO GYROKINESIS

Gyrotonic Medio Brenta sara presente in piazza Marconi dalle ore 9:00 alle ore
12:30 per presentare il metodo Gyrokinesis.

Il metodo Gyrokinesis agisce sul corpo intero ponendo particolare attenzione alla
colonna vertebrale e alle sue naturali direzioni di movimento: flessione, estensione,
flessione e rotazione sinistra e destra, spirali, combinazioni ed espansioni di esse.
La metodologia agisce sistematicamente e delicatamente su articolazioni e
muscoli per mezzo di esercitazioni ondulatorie e ritmiche. Un sistema integrato di
respirazione, corrispondente ad ogni movimento, stimola gli organi interni del
corpo. Fluidita & il concetto chiave.

DALLE ORE 9:00 ALLE ORE 10:00 IN PIAZZA MARCONI si terra una lezione
gratuita di Gyrokinesis a corpo libero, consigliato abbigliamento comodo.
ACCESSO LIBERO E GRATUITO.
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“Solo con una continua attenzione
alle attivita di Educazione, Prevenzione e Ricerca
sara possihile sconfiggere molte malattie.”

Per informazioni
Telefono: 049 9430355

E-mail: protocollo@comune.carmignanodibrenta.pd.it
www.comune.carmignanodibrenta.pd.it
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Care concittadine e cari concittadini,

vista la grande partecipazione alle scorse edizioni, 'TAmministrazione
Comunale ha deciso di riproporre “La Giornata della Salute” un evento
dedicato a prevenzione, salute e benessere in cui, nella mattinata del 18
maggio 2024 dalle 8:30 alle 13:00 in Piazza Marconi, associazioni e realta
socio sanitarie del territorio forniranno gratuitamente visite, consulenze,
screening e check up ai cittadini residenti nel Comune di Carmignano di
Brenta.

Gli obiettivi delllevento sono la prevenzione, [linformazione, Ila
comunicazione su salute e stili di vita, oltre che dare l'opportunita ai
cittadini di conoscere medici, operatori, associazioni impegnate ogni
giorno nel campo della salute, con la possibilita di avere gratuitamente
visite, consulenze e screening.

Tantissimi studi scientifici hanno dimostrato [I'importanza della
prevenzione e della promozione della salute per ridurre l'incidenza delle
malattie e la stessa mortalita, favorendo una conseguente riduzione dei
costi per il Servizio Sanitario nazionale e per la stessa societa, ma anche
per facilitare il mantenimento del benessere e della qualita della vita.

I check-up e le visite sono a numero limitato e alcune dovranno essere
prenotate per consentire i corretti tempi di visita e il rispetto di tutte le
norme di sicurezza e privacy, altre invece sono ad accesso libero. Le
prenotazioni saranno gestite direttamente dalle singole attivita che
eseguiranno le visite.

All'interno di questo opuscolo troverete tutte le informazioni necessarie
sulle prestazioni previste, su come effettuare le prenotazioni e dove
saranno eseguiti gli screening e le visite specialistiche.

Un doveroso ringraziamento a tutte le Associazioni presenti, ai volontari
della Croce Rossa Italiana Comitato di Padova, a tutti i medici specialisti, al
Poliambulatorio Punto Medico Brenta, allo Studio Gyrotonic e ai
componenti della Consulta Comunale per la Sanita per la preziosa
collaborazione.

Certi di aver fatto cosa gradita, vi aspettiamo numerosi.

Assessore alle Politiche Sanitarie Il Sindaco

Elisa Paiusco Eric Pasqualon

SABAT0 18 MAGGI0 2024 - PIAZZA MARCONI
TOUR DELLA PREVENZIONE 2024 DI LILT PADOVA:

VISITE DI PREVENZIONE DEL TUMORE AL SENO

DALLE ORE 9.30 ALLE ORE 13.00, IN PIAZZA MARCONI sara presente lo Spazio
Prevenzione Mobile LILT, un camper adibito ad ambulatorio dove verranno
eseguite visite di prevenzione del tumore al seno.

Le prenotazioni saranno possibili per via telefonica a partire da lunedi 13 Maggio al
numero 388 1465754, dal lunedi al venerdi, dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle
18.00.

Potete tenervi aggiornati e conoscere i dettagli seguendo le pagine social di LILT
Padova (Facebook e Instagram: @LILT Padova) e del Comune di Carmignano di
Brenta.

| posti sono riservati alle donne residenti nel Comune di Carmignano di Brenta fino
ad esaurimento.

La PRENOTAZIONE E OBBLIGATORIA, VISITE GRATUITE.

SABATO 18 MAGGIO 2024 - SALA CONSILIARE

SCREENING CARDIOVASCOLARE: IN COLLABORAZIONE CON

LASSOCIAZIONE “AMICI DEL CUORE VICENZA”

Dalle ore 8:30 alle ore 11:30 PRESSO LA SALA CONSILIARE del Comune di
Carmignano di Brenta, I’Associazione “Amici del Cuore Vicenza” effettuera la
misurazione gratuita di: pressione, battito cardiaco, saturazione, glicemia e
colesterolo totale.

Presentarsi preferibilmente a digiuno. Non necessita di prenotazione,

ACCESSO LIBERO E GRATUITO.

SABATO 18 MAGGI0 2024 - PIAZZA MARCONI
ANALISI DEL CUOIO CAPELLUTO

E PREVENZIONE ALOPECIA

La tricologia comprende la cura e la salvaguardia dei propri capelli e del cuoio
capelluto.

Landen Tricologia Medical propone dalle ore 9:00 alle ore 13:00 in PIAZZA
MARCONI I'analisi gratuita dello stato di salute di capelli e del cuoio capelluto
attraverso l'utilizzo di test e sonde ottiche digitali di ultima generazione.

Non necessita di prenotazione,

ACCESSO LIBERO E GRATUITO.
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SABATO 18 MAGGI0 2024 - PIAZZA MARCONI
SCREENING PER LA PREVENZIONE DEL MELANOMA

A CURA DI “ASSOCIAZIONE PICCOLI PUNTIETS”

I MELANOMA ¢ un tumore della pelle molto aggressivo: NEGLI ULTIMI ANNI IL
NUMERO DI CASI E PRATICAMENTE RADDOPPIATO. Tuttavia, grazie soprattutto
alla maggiore attenzione posta al problema, all'laumento delle diagnosi precoci e
alle tecniche di diagnostica non invasiva, la sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi
di melanoma ha mostrato in questi ultimi anni un costante miglioramento.

L'Associazione Piccoli Punti ETS dalle ore 9:00 alle ore 13:00 in PIAZZA MARCONI
propone:

- PRIME VISITE DI NEVI per la prevenzione del melanoma

- postazione informativa e di sensibilizzazione sul melanoma presidiata da
volontari dell’Associazione Piccoli Punti ETS

- laboratori ludico didattici e distribuzione di giochi e libretti da colorare per
bambini fino a 10 anni.

| posti per le visite GRATUITE sono limitati, la PRENOTAZIONE E OBBLIGATORIA A PARTIRE
DA LUNEDI 13 MAGGIO al seguente link: https:/bit.ly/VisiteNeviAssociazionePiccoliPunti

SABATO 18 MAGGIO 2024 - PIAZZA MARCONI
CONTROLLO UDITO

Il Centro per I'Udito SENTIRE BENE sara presente in PIAZZA MARCONI dalle
ore 9:00 alle ore 13:00 ed eseguira gratuitamente I'otoscopia (un esame che
permette di esaminare la membrana timpanica e il canale uditivo esterno, utile
in caso di ipoacusia, alla ricerca di eventuali alterazioni come ostruzioni da
cerume o corpi estranei, infezioni e anomalie) e 'esame audiometrico tonale
(per accertare la perdita di udito e valutarne I'entita). Non serve la prenotazione,
ACCESSO LIBERO E GRATUITO.

Il Centro Acustico AUDIOVITA sara
presente in PIAZZA MARCONI dalle 9:00
alle 13:00 per fornire consulenza e per
prenotare una prima visita gratuita per:
controllo  condotti uditivi, esame
audiometrico vocale e tonale con rilascio
dell’'esito e acufenometria da effettuarsi
nei giorni successivi presso lo studio in via
Marconi n.24 a Carmignano di Brenta.

SABATO 18 MAGGIO 2024 - AMBULATORI DEL “PUNTO MEDICO BRENTA”
IL POLIAMBULATORIO

“PUNTO MEDICO BRENTA” PER LA PREVENZIONE

Sabato 18 maggio dalle ore 9:00 alle ore 13:00, PRESSO GLI AMBULATORI DEL
“PUNTO MEDICO BRENTA” in viale Europa n.2 a Carmignano di Brenta, i ragazzi
e le ragazze DAI 25 Al 30 ANNI, residenti nel Comune di Carmignano di Brenta,
possono aderire gratuitamente allo screening per la diagnosi di patologie che
potrebbero interferire con la fertilita,

PREVIA PRENOTAZIONE, A PARTIRE DA LUNEDI 13 MAGGIO 2024.

Lo screening prevede per |la POPOLAZIONE MASCHILE VISITE UROLOGICHE e
per la POPOLAZIONE FEMMINILE ECOGRAFIE TIROIDEE.

| posti sono limitati e per soddisfare un maggior numero di richieste le
prestazioni potranno essere effettuate, sempre gratuitamente, anche nelle
settimane successive al 18 maggio.

Per informazioni sullo screening e prenotazioni telefonare al numero
0490991202 dalle 13:00 alle 19:00 dal lunedi al venerdi, specificando lo
screening maschile o femminile, pubblicizzato nella “Giornata della Salute”.



