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A TUTTI GLI ASSOCIATI

Ricordiamo a chi non avesse ricevuto l'avviso per qualche disguido, che
sono iniziati i corsi di “ginnastica di mantenimento”. | corsi si svolgono
presso la palestra della parrocchia “Cuore Immacolato di Maria” di Via
Medici 88 — Vicenza il martedi e il venerdi dalle ore 10:30 alle 11:30. Ci
sono ancora posti disponibili.

Chi volesse partecipare si presenti nei giorni e negli orari indicati
direttamente in palestra per la registrazione.
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Un po’ di attivita fisica regolare rinforza il muscolo cardiaco, migliora la
circolazione e riduce la pressione sanguigna e il colesterolo cattivo (LDL)

Aiuta a bruciare calorie, riduce il grasso in eccesso e aumenta la massa
muscolare, stimolando il metabolismo.

Aiuta a mantenere la memoria, I'attenzione e rallenta il declino cognitivo
legato all'eta, diminuisce il rischio di diabete di tipo 2, infarti, ictus e
alcuni tipi di tumore.

Favorisce i contatti con gli altri, I'inclusione e il senso di appartenenza a
un gruppo, migliorando la qualita della vita complessiva.




