
 
 

L’ASSOCIAZIONE STA CERCANDO NUOVI 

VOLONTARI 

➢ PER ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO PRESSO 

L’OSPEDALE SAN BORTOLO DI VICENZA 
 

➢ PER ATTIVITA’ ESTERNA DI PREVENZIONE 

CARDIOVASCOLARE NELLE PIAZZE E NELLE 

SCUOLE  
 

➢ PER ATTIVITA’ AMMINISTRATIVA DI SEGRETERIA   

E/O LOGISTICO ORGANIZZATIVA. 
 

Tempo massimo richiesto tre o quattro ore a 

settimana o 10 ore al mese! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Se interessato mandaci una mail indicando il nome e cognome 

e il n. di cell e sarai ricontattato non appena possibile. 

Superare nuove sfide e sentirsi utili aumenta la fiducia 

in sé stessi e il senso di realizzazione. 

Dà un nuovo significato al proprio tempo, aiutando a 

ridimensionare i problemi quotidiani. 

Diversi studi dimostrano che il volontariato allunga la 

vita, riduce il senso di solitudine e migliora il sistema 

immunitario. 

Permette di imparare abilità pratiche e competenze 

trasversali, come la comunicazione, il lavoro di squadra 

e la gestione del tempo. 


